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CENTRO DE FORMACION
ESPECIALIZADO

Fergos es un Centro de Formacién especializado en distintas dreas, tales como seguridad
privada, lucha contra incendios, emergencias y seguridad industrial, dentro de la prevencion
de riesgos laborales.

Ofrecemos una formacién especializada dirigida a las Organizaciones Civiles, Empresas y a la
sociedad en general, impartida por personal alfamente cualificado, cuyo desarrollo laboral
coincide con la formacién que se imparte en el centro. Ademds, nuestro centro se encuentra
verificado en ISO%001 e ISO14001 por Bureau Veritas.

El Centro de Formacién Fergos cuenta con varias aulas, con el fin de poder impartir varios cursos
al mismo tiempo, y ademds, estd dotado con un campo de prdcticas de extincién de incendios,
simulacros de evacuacion, laberinto de humos, etc.

El Centro de Formacion Fergos estd ubicado en Tomelloso (Cludad Real).




CAMPO DE PRACTICAS

El campo de prdcticas del Cenfro de Formaciéon Fergos estd destinado a la formaciéon prdctica
en materia de extincién de incendios, evacuacion de edificios en llamas, espacios de humos, etc.
Todo lo necesario para la realizacién de ejercicios y simulacros con el fin de formar a los alumnos en
materia de extincion de una forma realista.

A parte de las aulas totalmente equipadas para la teoria, en el campo de prdcticas podemos
senalar principalmente los siguientes elementos:

BE] BANDEJAS DE FUEGO Y EXTINTORES W3 EDIFICIO PARA INCENDIOS ESTRUCTURALES
W] somiquin CISTERNA PARA MERCANCIAS PELIGROSAS
B&] LABERINTO DE HUMOS W rLasHovER

W1 ToRRE DE PRACTICAS I EXTINCION DE GASES

I BALsA DE ESPUMOGENO i3} AuLA PRACTICA FORMACION

i'_i'_l DEPOSITO DE AGUA




CURSO BASICO
EXTINCION DE INCENDIOS

QUE HACER EN CASO DE INCENDIO

Disponemos de los medios humanos y recursos materiales para la
realizacién de prdcticas con fuego real.

Nuestros cursos proporcionardn a sus trabajadores la capacidad de
enfrentarse a una situacién de emergencia. No existe un curso genérico
de Extincién de Incendios, por lo que desde nuestro centro, analizamos
y adaptamos el temario a impartir segun las necesidades formativas de
los trabajadores. En el Centro de Formacién Fergos tenemos el Curso de
Extincion de Incendios ideal para ti.

MODALIDAD

Presencial.
DURACION

6 horas.

OBJETIVOS

» Conocer, identificary prevenir los diferentes riesgos de incendio que
pueden afectar a la actividad de tu empresa.

» Adquirir los conocimientos y habilidades para utilizar de forma
correcta los exfintores, y BIEs de que disponen en su centro de
frabajo.

» Cumplir con las exigencias recogidas en la Ley de Prevencion
31/95 en cuanto a la formacién de los trabajadores en materia de
incendios.







TEORIA (2 h y 40 min) PRACTICA (3 h)

»

»

Fuegos e incendios » Manejo de extintores

- Teoria del fuego - Balsa pequena con palets en pirdmide

- Qué hacer en caso de incendio. - Balsa mediana biddn mediano en el centro
Puertas y ventanas - Extincién balsa en cruz

- Extintores: funcionamiento, elementos - Armario liguidos inflamables
y manejo - Extincién de drbol de gases

) - Extincion de cuadro eléctrico con extintor CO2
Pausa de 15 min

Agua con agente extintor
- Manejo y tipos de mangueras y lanzas
- Guia de evacuacion y/o encierro




CURSO AVANZADO
EXTINCION DE INCENDIOS

EQUIPOS DE SEGUNDA INTERVENCION

Disponemos de los medios humanos y recursos materiales para la
realizacién de prdcticas con fuego real.

Nuestros cursos proporcionardn a sus trabajadores la capacidad de
enfrentarse a una situaciéon de emergencia. No existe un curso genérico
de Extincién de Incendios, por lo que desde nuestro centro, analizamos
y adaptamos el temario a impartir segun las necesidades formativas de
los trabajadores. En el Centro de Formacién Fergos tenemos el Curso de
Extincion de Incendios ideal para ti.

MODALIDAD

Presencial.

DURACION

12 horas.

OBJETIVOS

» Conocer, identificary prevenir los diferentes riesgos de incendio que
pueden afectar a la actividad de tu empresa.

» Adquirir los conocimientos y habilidades para utilizar de forma
correcta los extintores, BIEs y ERAs de que disponen en su centro de
frabajo.

» Cumplir con las exigencias recogidas en la Ley de Prevencion
31/95 en cuanto a la formacion de los trabajadores en materia de
incendios.







DIA 1

TEORIA (2 h y 30 min)

PRACTICA (3 h y 30 min)

Prdcticas de uso en contenedor de humos

Extincion de balsas con espumas vy lineas de

Extincién de fuegos en interior en caseta de

» Equipos Respiracién Auténoma » Colocaciéon del ERA
»
DIA 2
TEORIA (1 h'y 30 min) PRACTICA (3 h y 45 min)
» Repaso de manejo de mangueras » Instalaciéon de ataque con mangueras
» Espuma como agente extintor »
proteccioén
» Instalaciones de proteccién contra
incendios de la empresa »
fuego
» Ataqgue de fuego directo o indirecto
»

Manejo de botellas de gases, butano/propano




CURSO INCENDIOS
EN VEGETACION

INCENDIOS EN ZONAS RURALES

Los incendios en vegetacién no se refieren solamente a los incendios
forestales, sino que abarcan tambien fuegos en la interfaz urbano-
forestal, préximos a ndcleos de poblacion, fuegos de pastos, etc.

Este curso estd dirigido a personal de servicios de emergencia, bomberos
y. en general, atodaslas personas que tengan interés o residan en zonas
con carga vegetal que quieran tener los conocimientos necesarios en
caso de un conato o incendio en vegetacion.

MODALIDAD

Presencial.

DURACION

8 horas.

OBJETIVOS

» Dotar a los alumnos de las capacidades para detectar un posible
incendio, su tipoy la forma de actuar hasta la llegada de los servicios
especializados







CONTENIDO

» Concepto de incendios

» Clasificacion de los incendios en
vegetacion

» Transmisiobn del calor en un
incendio forestal

) Factores determinantes en su
comportamiento
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Humedad y vientos
Combustibles forestales
Valoracién del incendio
Medidas de seguridad

Técncas de ataque




CURSO ESPACIOS CONFINADOS
Y ATMOSFERAS EXPLOSIVAS

DIFERENCIAR ENTORNOS Y EQUIPOS

Nuestro curso proporcionardn a sus trabajadores los conocimientos
bdsicos para poder identificar los riesgos derivados en los trabajos a
realizar en espacios confinados.

De esta forma el trabajador adquiere buenas prdcticas preventivas
aplicables a sus actividades en el entorno de trabajo y puede conftribuir
al control de los mencionados riesgos, asi como a evitar o minimizar los
danos que pudieran derivarse.

MODALIDAD

Presencial.
DURACION

Puede variar en funcién del nUmero de alumnos entre las 6-8 horas de
teoria y prdctica.

PRECIO

Consultar.

OBJETIVOS

» Dotar a los alumnos de los conocimientos tedrico-prdcticos
necesarios para el desempeno de su frabajo en espacios confinados
y atmaésferas explosivas, ensefdndoles a diferenciar los entornos y
los equipos, asi como su correcto uso.







TEORIA PRACTICA

» Atmésferas explosivas » Mediciones en atmésferas de espacios
- Conceptos bdsicos confinados
- Legislacién vigente - Equipos utilizados
- Clasificaciéon de las zonas ATEX - Explosimetros
- Riesgos existentes - Detectores de gases
- Medidas organizativas - Gases y polvos

- Protocolos de entrada en espacios confinados
» Gases y vapores inflamables y atmésferas explosivas
- Sustancias y productos inflamables - Ejercicios de explosién con gases y polvos

- Clasificacion de las zonas ATEX - Actuacion en caso de emergencia en espacios
- Medidas preventivas y de proteccién confinados

» Explosiones de sdlido en polvo
- Sustancias y productor inflamables
- Clasificacion de las zonas ATEX
- Medidas preventivas y de proteccidén




CURSO DEA/DESA Y
SOPORTE VITAL BASICO

SOPORTE VITAL BASICO

Saber manejar un desfibrilador (DESA) es clave para salvar una vida en
caso de parada cardiaca.

Segun la Fundacion Espanola del Corazén, sélo el 30% de espanoles
saben realizar la reanimacién cardio-pulmonar, lo cual refuerza la
importancia de los desfibriladores que pueden ser manejados con éxito
por personas sin conocimiento sanitario previo, ayudando asi a salvar
vidas.

MODALIDAD

Presencial.

DURACION

6 horas.

PRECIO

Consultar.

TITULACION

Al finalizar el curso con éxito se obtendrd la acreditacion de la Junta
de Comunidades de Castilla-La Mancha para el uso de desfibriladores
automdticos, con una validez de 2 aios, siendo renovable pasado ese
fiempo.

OBJETIVOS

» Dotar a los alumnos de los conocimientos tedrico-prdcticos
necesarios para realizar una primera intervencién en caso de
parada cardiorrespiratoria, asi como el uso del desfibrilador hasta la
llegada de la atencién sanitaria especializada.







TEORIA

PRACTICA

»
»

»

»

Infroduccidén y aspectos bdsicos
Cadena de supervivencia
Conocimientos y uso del DESA/DEA

Diferencias enfre adultos y ninos

»

Reconocimiento de Ila parada
cardiorrespiratoria

Control de la situaciéon
Control y valoracion de la via aérea
Uso del desfibrilador

Soporte combinado via aérea y uso
del desfibrilador




CURSO DE
TRABAJOS EN ALTURA

SEGURIDAD EN TRABAJOS EN ALTURA

Esta formacion estd dirigida especialmente a profesionales que, por
las caracteristicas de sus puestos de trabajo, desempenan trabajos en
altura o con medidas de seguridad que requieran el empleo de estos
equipos.

El desempeno de estos trabajos, asi como la realizacion del curso, no
exigen de una formacién académica o titulacion previa propiamente
dicha. Sin embargo, si que exige cierta condicién fisica, tal como
careceer de vértigo y tener aptitudes necesarias para realizar los
ejercicios prdcticos.

MODALIDAD

Presencial.

DURACION

Puede variar en funcién del nUmero de alumnos entre las 6-8 horas de
teoria y prdctica.

OBJETIVOS

» Dotar a los frabajadores de los conocimientos necesarios para
desempenar las funciones propias de su puesto de frabajo de
forma segura y eficiente, garantizando su seguridad y la de sus
companeros y enforno de trabajo.

» Conocer bien los riesgos inherentes al puesto y los protocolos
de actuacién, asi como el uso de los equipos y las medidas de
seguridad a adopftar.







TEORIA

PRACTICA

»

»

»

»

»

»

Legislacién y normativa aplicable
-R/D 773/97

Caidas
- Caida a distinto nivel
- Sistemas anticaidas. Definiciones

EPIs
- Descripcién. Tipo. Usos
- Revision y tareas de mantenimiento

Escaleras y anclajes

- Tipos de escalera

- Tipos de anclaje

- Seguridad en los anclajes

Técnicas de ascenso y descenso con
cargas

Situaciones de emergencia
- Protocolo PAS
- Shock ortostdtico (sindrome del arnés)

- Descenso de la persona accidentada
y estabilizacion

»

»

»

»

»

»

Usos y colocacidén de los EPIs

Cuerdas

- Tendidos
- Nudos

- Retencién

Escala manual

Ascenso y paso a plataforma con diferentes
elementos

Ascenso y descenso de cargas

Rescate en alturas
- Maniobras bdsicas
- Transferencia del peso







